
Lebensmittelintoleranz-
Datenbank

Bestellung bzw.
Änderung

Zutreffendes bitte ankreuzen

¢ Ich bestelle        Gesamtausgaben Lebensmittelbroschüren (eine Gesamtausgabe besteht 
aus  fünf  verschiedenen  Heften:   Azofarbstoffe/Benzoate/Schwefeldioxid -  Kuhmilch-
eiweiß/Laktose -  Weizen/Gluten -  Ei/Soja -  Nährwerte)  gegen  Unkostenersatz  von  11  € 
zuzüglich Versandspesen. 

Ich bestelle folgende Einzelhefte:
Azofarbstoffe/Benzoate/Schwefeldioxid Kuhmilcheiweiß/Laktose
Weizen/Gluten Ei/Soja
Nährwerte (kcal, kJ, Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate, Fruktosegehalt)

zu 3 € + Versandspesen

¢ Ich bestelle ____ Exemplare der Lebensmitteldatenbank auf CD-ROM (ab Windows 2000) 
um 18 € zzgl. Versandspesen.

¢ Ich bestelle die Aktualisierung meiner CD-ROM per E-mail (nur möglich, wenn schon einmal 
die Datenbank auf CD-ROM installiert wurde und eine E-mail-Adresse vorhanden ist) um 17 € 
(keine Versandspesen).

¢ Ich bestelle den Datenbankzugang per Internet (E-mail-Adresse notwendig) um 20 € / Jahr.

Organisation/Abteilung bzw. Angabe des 
Berufes

*

Name (Kunden Nr.) *

Adresse *

Telefon/Fax (für Rückfragen) *

Email-Adresse (falls vorhanden)

Ich möchte regelmäßig (einmal jährlich) die aktualisierte Ausgabe erhalten. 

Stornierung der jährlichen Aktualisierung (Abo) 

Ich möchte regelmäßig Informationen über die Datenbank per Email bekommen. 

Personen die an Lebensmittelintoleranz leiden, können mich kontaktieren, indem 
ich zustimme, meine Adresse auf der Homepage der Datenbank zu veröffentlichen 
(bitte unbedingt Beruf angeben).



Die mit ´*´ markierten Felder unbedingt ausfüllen.

                                                                                                            
Datum Unterschrift (Stempel)1

1) Mit der Unterschrift nehmen Sie die Hinweise auf dem Informationsblatt (bzw. der Rückseite) zur Kenntnis.

Adresse: ÖGE - Lebensmittelintoleranz-Datenbank
c/o Mag. Peter Rait
Josef Weinheber Gasse 15/1
A-2340 Mödling

Telefon: +43-2236 / 205165 (Anrufbeantw.)
Fax: +43-2236 / 205165-15
E-mail: info@lebensmittelintoleranz.org
Internet: www.lebensmittelintoleranz.org



Wichtige Informationen für den Bezug von Informationen aus der 
Lebensmittelintoleranz-Datenbank

Bitte  lesen  Sie  die  nachfolgenden  Informationen  aufmerksam durch,  bevor  Sie  Informationen  aus  unserer 
Lebensmittelintoleranz-Datenbank anfordern.  Nur  durch das  Einverständnis  mit  allen  angeführten  Punkten 
erwerben Sie die Berechtigung für die Verwendung der Lebensmittelinformationen.

1.   ‘Rezepturmäßig nicht zugesetzt’ schließt Vorhandensein in geringer Konzentration nicht aus  
Da  auf  einer  Produktlinie  oft  mehrere  Produkte  gefertigt  werden,  kann  es  beim Produktwechsel  zu  ungewollten 
Kontaminationen  des  Folgeproduktes  kommen.  Die  Bezeichnung  ‘rezepturmäßig  nicht  zugesetzt’  bedeutet  daher 
lediglich, dass die problematische Zutat laut Zutatenliste nicht in dem Produkt enthalten ist. 

2.   Nicht geeignet bei schwerwiegenden Reaktionen (z.B. Anaphylaxie)  
Die  in  dieser  Datenbank  gesammelten  Informationen  wurden  entsprechend  dem  Stand  der  wissenschaftlichen 
Erkenntnisse mit Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann es aus verschiedenen Gründen (siehe Punkte 1., 6. u. 7.) zu 
Verunreinigung der  Produkte durch den als ‘nicht  zugesetzt’ deklarierten Stoff kommen, was für manche Personen 
schwerwiegende Reaktionen (z.B. anaphylaktischer Schock) nach sich ziehen kann. Da ein bestimmtes Restrisiko nicht 
ausgeschlossen werden kann, sind diese Informationen für diesen Personenkreis nur eingeschränkt nutzbar.

3.   Hauptsächlich für Vertreter der Heilberufe bestimmt  
Diese Lebensmittelinformationen sind in erster Linie als Unterstützung bei der Beratung von Personen bestimmt, die an 
Lebensmittelallergien  oder  -intoleranzen  leiden.  So  wenden  wir  uns  daher  zuerst  an  Vertreter  der  Heilberufe 
(Ärzte/innen,  Diätologen/innen,  Ernährungswissenschafter/innen,  Apotheker/innen  etc.).  Personen,  die  nicht  zu  der 
beschriebenen  Personengruppe  gehören,  können  diese  Information  auch  beziehen,  wenn  sie  die  untenstehenden 
Bedingungen zur Kenntnis nehmen.

4.   Kein Diätplan sondern Auflistung konsumierbarer Lebensmittel  
Die  Informationen  sind  zur  Verwendung  als  Teil  in  einer  medizinisch  vorgeschriebenen  Diät  für 
Lebensmittelintoleranzen  bzw.  Allergien  vorgesehen.  Es  handelt  sich  nicht  um einen  Diätplan,  sondern  um eine 
Auflistung von Lebensmitteln, die einen bestimmten Bestandteil oder Stoff nicht enthalten. 

5.   Nicht für Selbstdiagnose und Selbstbehandlung geeignet  
Von  Selbstdiagnose  und  -behandlung  wird  ausdrücklich  abgeraten.  Wenn  jemand  einseitig  oder  zu  viele  dieser  
Lebensmittel  ohne  eine  entsprechend  ausgewogene  Ergänzung  verzehrt,  kann  dies  zu  Mangelerscheinungen  oder 
anderen gesundheitlich nachteiligen Folgen führen.  Aus diesem Grund sollte vor Verwendung dieser  Informationen 
immer eine ernährungsmedizinische Beratung in Anspruch genommen werden.

6.   Haftungsausschluss  
Diese  Liste  wurde  gemäß  den  Angaben  der  jeweiligen  Hersteller  und  Verteiler  der  angeführten  Lebensmittel  
zusammengestellt.  Obwohl  bei  der  Erstellung,  Sammlung und  Erfassung  der  wiedergegebenen  Informationen  jede 
erdenkliche  Sorgfalt  angewendet  wurde,  und  zum  Zeitpunkt  der  Veröffentlichung  dieses  Werkes  auch  keine 
Unrichtigkeiten bekannt sind, können Ungenauigkeiten oder Fehler dennoch nicht völlig ausgeschlossen werden. Alle 
Angaben in diesem Heft erfolgen daher ohne Gewähr für ihre Richtigkeit. Jegliche Haftung der Hersteller, der mit der 
Informationssammlung befaßten Personen und Organisationen, des Verlages oder der Autoren sowie der dieses Werk 
bei  der  Ausübung  ihrer  Tätigkeit  verwendenden  Mitglieder  der  Heilberufe  (Ärzte/-innen,  Diätologen/-innen, 
Ernährungswissenschaftler/-innen, Apotheker/innen usw.) ist ausgeschlossen.

7.   Kurzfristige Rezepturänderungen nicht erfasst  
Es ist möglich, daß die Hersteller die Zusammensetzung ihrer Lebensmittel ändern. Daraus können sich im Einzelfall 
Abweichungen zwischen angebotenen Waren und Informationen aus unserer  Datenbank ergeben.  Daher  sollten Sie 
immer überprüfen, ob Sie die aktuelle Ausgabe in Händen haben. Auch sollten Sie immer vor dem Konsum der Ware  
die Zutatenliste auf der Verpackung durchsehen. 

8.   Informationen beziehen sich nur auf in Österreich erhältliche Produkte  
Für nicht in Österreich lebende Personen sei angemerkt, dass es sich bei den Produkten um in Österreich erhältliche 
Lebensmittel handelt, deren Zusammensetzung sich von gleichnamigen Produkten (z.B. aufgrund von verschiedenen 
Produktionsstandorten) unterscheiden kann. 

9.   Als gültige Information darf jedenfalls immer nur die zuletzt herausgegebene Liste herangezogen   
werden. 


