Wichtige Informationen fiir den Bezug von Informationen aus der
Lebensmittelintoleranz-Datenbank

Bitte lesen Sie die nachfolgenden Informationen aufmerksam durch, bevor Sie Informationen aus unserer
Lebensmittelintoleranz-Datenbank anfordern. Nur durch das Einverstindnis mit allen angefiihrten Punkten
erwerben Sie die Berechtigung fiir die Verwendung der Lebensmittelinformationen.

1. ‘Rezepturmiiflig nicht zugesetzt’ schlielit Vorhandensein in geringer Konzentration nicht aus

Da auf einer Produktlinie oft mehrere Produkte gefertigt werden, kann es beim Produktwechsel zu ungewollten
Kontaminationen des Folgeproduktes kommen. Die Bezeichnung ‘rezepturmifig nicht zugesetzt’ bedeutet daher
lediglich, dass die problematische Zutat laut Zutatenliste nicht in dem Produkt enthalten ist.

2. Nicht geeignet bei schwerwiegenden Reaktionen (z.B. Anaphylaxie)

Die in dieser Datenbank gesammelten Informationen wurden entsprechend dem Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse mit Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann es aus verschiedenen Griinden (siehe Punkte 1., 6. u. 7.) zu
Verunreinigung der Produkte durch den als ‘micht zugesetzt’ deklarierten Stoff kommen, was fiir manche Personen
schwerwiegende Reaktionen (z.B. anaphylaktischer Schock) nach sich ziehen kann. Da ein bestimmtes Restrisiko nicht
ausgeschlossen werden kann, sind diese Informationen fiir diesen Personenkreis nur eingeschrinkt nutzbar.

3. Hauptsichlich fiir Vertreter der Heilberufe bestimmt

Diese Lebensmittelinformationen sind in erster Linie als Unterstiitzung bei der Beratung von Personen bestimmt, die an
Lebensmittelallergien oder -intoleranzen leiden. So wenden wir uns daher zuerst an Vertreter der Heilberufe
(Arzte/innen, Diitologen/innen, Ernahrungswissenschafter/innen, Apotheker/innen etc.). Personen, die nicht zu der
beschriebenen Personengruppe gehoren, konnen diese Information auch beziehen, wenn sie die untenstehenden
Bedingungen zur Kenntnis nehmen.

4. Kein Diéitplan sondern Auflistung konsumierbarer Lebensmittel

Die Informationen sind zur Verwendung als Teil in einer medizinisch vorgeschriebenen Didt fiir
Lebensmittelintoleranzen bzw. Allergien vorgesehen. Es handelt sich nicht um einen Diidtplan, sondern um eine
Auflistung von Lebensmitteln, die einen bestimmten Bestandteil oder Stoff nicht enthalten.

5. Nicht fiir Selbstdiagnose und Selbstbehandlung geeignet

Von Selbstdiagnose und -behandlung wird ausdriicklich abgeraten. Wenn jemand einseitig oder zu viele dieser
Lebensmittel ohne eine entsprechend ausgewogene Ergénzung verzehrt, kann dies zu Mangelerscheinungen oder
anderen gesundheitlich nachteiligen Folgen fithren. Aus diesem Grund sollte vor Verwendung dieser Informationen
immer eine erndhrungsmedizinische Beratung in Anspruch genommen werden.

6. Haftungsausschluss
Diese Liste wurde gemidfl den Angaben der jeweiligen Hersteller und Verteiler der angefiihrten Lebensmittel

zusammengestellt. Obwohl bei der Erstellung, Sammlung und Erfassung der wiedergegebenen Informationen jede
erdenkliche Sorgfalt angewendet wurde, und zum Zeitpunkt der Verdffentlichung dieses Werkes auch keine
Unrichtigkeiten bekannt sind, konnen Ungenauigkeiten oder Fehler dennoch nicht véllig ausgeschlossen werden. Alle
Angaben in diesem Heft erfolgen daher ohne Gewéhr fiir ihre Richtigkeit. Jegliche Haftung der Hersteller, der mit der
Informationssammlung befafiten Personen und Organisationen, des Verlages oder der Autoren sowie der dieses Werk
bei der Ausiibung ihrer Titigkeit verwendenden Mitglieder der Heilberufe (Arzte/-innen, Diitologen/-innen,
Erndhrungswissenschaftler/-innen, Apotheker/innen usw.) ist ausgeschlossen.

7. Kurzfristige Rezepturinderungen nicht erfasst
Es ist moglich, da3 die Hersteller die Zusammensetzung ihrer Lebensmittel dndern. Daraus kénnen sich im Einzelfall

Abweichungen zwischen angebotenen Waren und Informationen aus unserer Datenbank ergeben. Daher sollten Sie
immer tiberpriifen, ob Sie die aktuelle Ausgabe in Hénden haben. Auch sollten Sie immer vor dem Konsum der Ware
die Zutatenliste auf der Verpackung durchsehen.

8. Informationen beziehen sich nur auf in Osterreich erhiiltliche Produkte

Fiir nicht in Osterreich lebende Personen sei angemerkt, dass es sich bei den Produkten um in Osterreich erhiltliche
Lebensmittel handelt, deren Zusammensetzung sich von gleichnamigen Produkten (z.B. aufgrund von verschiedenen
Produktionsstandorten) unterscheiden kann.

9. Als giiltige Information darf jedenfalls immer nur die zuletzt herausgegebene Liste herangezogen
werden.




